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Η μαθηματική μοντελοποίηση  
των επιδημιών και η σημασία των  
μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων 

Γενική εκπαίδευση  

Γνωστικοί και κοινωνικοί παράγοντες  
για την υγεία στη διάρκεια μιας  

επιδημίας / πανδημίας για μαθητές με 
νοητική αναπηρία Γενική εκπαίδευση 

Κοινωνικές διαστάσεις  
μιας επιδημίας / πανδημίας 

Ειδική εκπαίδευση 

Εμβόλια, διστακτικότητα 
και παραπληροφόρηση 

Γενική εκπαίδευση 

Τα εκπαιδευτικά σενάρια του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 

Αρχή λειτουργίας και τύποι εμβολίων 

Ανοσίας αγέλης και οφέλη του εμβολιασμού 

Εμβόλια και παραπληροφόρηση 

Ενημερωτικό υλικό υπέρ του εμβολιασμού, οδηγός κατά της παραπληροφόρησης 

Σενάριο 4 – Εμβολιασμός και παραπληροφόρηση 

Κοινωνικές και υγειονομικές ανισότητες 

Ευάλωτες κοινωνικές ομάδες στην πανδημία COVID-19 

Συναισθηματικές και ηθικές διαστάσεις στη λήψη αποφάσεων 

Διεξαγωγή κοινωνικής έρευνας από τους μαθητές με ερωτηματολόγια 

Σενάριο 2 – Κοινωνικές διαστάσεις επιδημίας 

Περιγραφή πανδημίας με το μοντέλο SIR – γραφικές παραστάσεις 

Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις και διαχείριση πανδημίας 

Επιστημονικά μοντέλα 

Σχέδιο διαχείρισης επιδημίας, έλεγχος ακρίβειας μοντέλων, ενημέρωση 

για μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις 

Σενάριο 1 – Μαθηματική μοντελοποίηση επιδημίας 

Ι. Δημόσια προσέγγιση στην Αγωγή Υγείας – Ατομικές αποφάσεις επηρεάζουν 

το σύνολο και η συμπεριφορά του συνόλου επηρεάζει το άτομο 

ΙΙ. Έμφαση σε μεταδοτικές ασθένειες (λοιμώδη νοσήματα) - πρόληψη 
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Τα σενάρια βρίσκονται διαθέσιμα στο αποθετήριο Μαθησιακών 

Πόρων Photodentro PAFSE, στην επιλογή «Εκπαιδευτικά σενάρια» 

(Educational Scenarios). 

Πρόσβαση στα 
σενάρια 

https://photodentro.pafse.eu  

_____________________ 
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Μεταφόρτωση 
Λήψη 

Τίτλος 

Ηλικία 
μαθητών 

Συντελεστές 

Περίληψη 

Διδακτική 
προσέγγιση 

Λέξεις κλειδιά 

https://photodentro.pafse.eu/
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Περιεχόμενο των σεναρίων 

Ατομική δράση με σκοπό τη Δημόσια Υγεία 

Επίδραση συλλογικής δράσης στη Δημόσια Υγεία 

Π.χ. Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις, ανοσία αγέλης, 

υγειονομικές ανισότητες, πρόληψη ασθενειών, επιδημίες, 

Αναδυόμενες Μεταδοτικές Ασθένειες 

Δημόσια Υγεία 

1 
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Βασικές έννοιες Βιοϊατρικών Επιστημών  

Φύση και λειτουργία Επιστημονικών μοντέλων 

Μαθηματικά στις Επιστήμες Υγείας 

Σύνδεση Επιστήμης και Τεχνολογίας (π.χ. εμβόλια) 

Περιεχόμενο STEM 

2 

Επιστήμη και λήψη πολιτειακών δράσεων 

Κοινωνικές και υγειονομικές ανισότητες 

Συναισθήματα και αξίες κατά τη λήψη αποφάσεων 

Πρόληψη και εξάλειψη μεταδοτικών ασθενειών 

Περιβαλλοντική προέλευση νέων ασθενειών 

Επιστήμη και Κοινωνία 

4 

Ενδελεχής παρατήρηση και σύγκριση 

Συλλογή , οργάνωση και επεξεργασία δεδομένων 

Εξαγωγή συμπερασμάτων βάσει δεδομένων 

Απάντηση επιστημονικών ερωτημάτων βάσει έρευνας 

Σχεδιασμός πειραμάτων και ερευνών 

Κριτική αξιολόγηση επιστημονικών κειμένων 

Επιχειρηματολογία για επιστημονικά θέματα 

Εκλαΐκευση επιστημονικών θεμάτων 

Χρήση μοντέλων και ψηφιακών εργαλείων 

Επιστημονικές δεξιότητες 

5 

Διάκριση απόψεων και δεδομένων 

Εμπλοκή σε πραγματική έρευνα 

Αβεβαιότητα στην Επιστήμη 

Αξιολόγηση επιστημονικής πληροφόρησης 

Φύση της Επιστήμης 

3 
Ενδιαφέρον και θετική στάση για την Επιστήμη 

Εξοικείωση με επιστημονικές έννοιες και διαδικασίες 

Απόκτηση προσωπικών βιωμάτων με την Επιστήμη 

Καλλιέργειας «επιστημονικής κουλτούρας» 

Στάσεις προς την Επιστήμη 

6 
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Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις 

Οι μαθητές διεκπεραιώνουν ομαδικά ένα έργο (σχέδιο εργασίας ή 

δράσης ή project). 

Με αυτόν τον τρόπο εμπλέκονται ενεργά και σε βάθος σε ένα 

συγκεκριμένο θέμα μαθαίνοντας γνώσεις και ασκώντας δεξιότητες. 

Τρία στάδια: Εκκίνηση, Διeξαγωγή, Παρουσίαση. 

Τα πρότζεκτ των σεναρίων είναι επιστημονικά θέματα: 

Δράσεις επιστημονικής επιχειρηματολογίας και εκλαΐκευσης 

Διεξαγωγή κοινωνικής έρευνας 

Επιστημονική έρευνα με δεδομένα από βάσεις δεδομένων 

Εφαρμογή επιστημονικών γνώσεων σε πολιτειακό πλαίσιο 

Μάθηση βάσει έργου (project based learning) 

1 
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Οι μαθητές αναλαμβάνουν εργασία σε ομάδες 

Προάγεται η συνεργασία και η αλληλοβοήθεια 

Προάγεται η εμπλοκή διστακτικών μαθητών 

Συμμετοχή όλων των μελών της ομάδας 

Συνεργατική μάθηση (collaborative learning) 

2 
Διερευνητική μάθηση (inquiry based learning) 

 

(Αναλύεται στη συνέχεια) … 
4 

Κοινωνικοεπιστημονικά ζητήματα  

(socioscientific issues) 

Σύνθετα ζητήματα που αφορούν στη λειτουργία της κοινωνίας 

και στην καθημερινή ζωή αλλά περιλαμβάνουν επιστημονικό 

υπόβαθρο. 

Συχνά είναι σύνθετα και αποτελούν ζητήματα διχογνωμιών. 

Περιλαμβάνουν λήψη αποφάσεων σε ατομικό, κοινοτικό και 

πολιτειακό επίπεδο. 

Η υπεύθυνη λήψη αποφάσεων απαιτεί επιστημονική γνώση και 

επιχειρηματολογία. 

Συχνά δεν έχουν μία μοναδική σωστή απάντηση. 

Εντάσσουν την επιστήμη σε κοινωνικό, ηθικό, πολιτικό και 

πολιτειακό πλαίσιο.  

Στα σενάρια τίθενται στο πλαίσιο της δημόσιας υγείας. 

Τα περιοριστικά μέτρα κατά τη διάρκεια μια επιδημίας 

Οι κοινωνικές ανισότητες σε ζητήματα υγείας 

Η αναγκαιότητα και οι ανησυχίες για εμβολιασμό. 

 

3 
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Διερευνητική μάθηση 

Απαραίτητα στοιχεία: 

1. Οι μαθητές απαντούν σε ερευνητικά ερωτήματα 

2. Η απάντηση γίνεται μέσω χρήσης πραγματικών δεδομένων 

3. Η απάντηση γίνεται βάσει επιστράτευσης επιστημονικών 

δεξιοτήτων 

Συχνές μορφές διερεύνησης: 

 Δομημένη διερεύνηση (structured inquiry) 

 Καθοδηγούμενη διερεύνηση (guided inquiry) 

 

Διερευνητική μάθηση (inquiry based learning) 

4α 
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Χρήση μοντέλων και ψηφιακών προσομοιώσεων 

Ανεύρεση δεδομένων από βάσεις δεδομένων 

Διεξαγωγή συστηματικής, λεπτομερούς παρατήρησης και 

συγκρίσεων 

Συστηματική μελέτη επιστημονικών πηγών 

Τρόποι διερεύνησης 

4β 

Διατύπωση και απάντηση ερευνητικών ερωτημάτων 

Λήψη μετρήσεων (παρατήρηση, ποσοτικές μετρήσεις) 

Επεξεργασία δεδομένων (οργάνωση δεδομένων, 

συστηματική ανασκόπηση, διεξαγωγή συγκρίσεων, ανίχνευση 

συσχετίσεων) 

Κατασκευή και χρήση μοντέλων 

Χρήση μαθηματικών και γραφικών παραστάσεων 

Σχεδιασμός μεθοδολογικών προσεγγίσεων (χειρισμός 

μεταβλητών, αξιολόγηση περιορισμών έρευνας) 

Εξαγωγή δόκιμων συμπερασμάτων 

Επιχειρηματολογία και παρουσίαση επιστημονικών 

δεδομένων 

Επιστημονικές δεξιότητες 4γ 

Εξάσκηση επιστημονικών δεξιοτήτων πέραν των γνώσεων 

Προσωπική εμπλοκή των μαθητών (βαθύτερη κατανόηση, 

κατανόηση του τρόπου λειτουργίας της επιστήμης, απόκτηση 

προσωπικής σύνδεσης με την «επιστήμη») 

Απόκτηση «επιστημονικού τρόπου σκέψης» 

Πλεονεκτήματα διερευνητικής μάθησης  4δ 
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Μάθηση 
βάσει έργου 

Κοινωνικο- 
επιστημονικά 

ζητήματα 
Διερευνητική 

μάθηση 

Συνεργατική 
μάθηση 

Έλεγχος 
μεταβλητών 

Επίλυση 
προβλήματος 

Αποσαφήνιση 
αξιών 

Παιχνίδι ρόλων 
Καταιγισμός 

ιδεών 

Συζήτηση σε 
ομάδες 

Συνεργατική 
παραγωγή 

υλικού 

Επιχειρηματολογία 

Κριτική 
επεξεργασία 

πηγών 

Επεξεργασία 
δεδομένων 

Συζήτηση στην 
τάξη 

Εννοιολογική 
χαρτογράφηση 

Τεχνικές 
αναστοχασμού 

Διδακτικές τεχνικές 

_____________________ 
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Ορίζεται η βασική διδακτική πλαισίωση 

Εξυπηρετείται από επιμέρους τεχνικές 
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Χρήση Ψηφιακών Εκπαιδευτικών Εφαρμογών 
ειδικών για τη μάθηση στις Φυσικές Επιστήμες  

Παρέχουν πολλαπλές αναπαραστάσεις 
Προσφέρουν διαδραστικότητα 

Διαθέτουν δυναμική 

φύση 

Καλλιεργούν τον αναστοχασμό και την 

εννοιολογική οργάνωση 
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Ολόπλευρη στόχευση των σεναρίων 

Φυσικές επιστήμες (π.χ. λειτουργία εμβολίων) 

Δημόσια Υγεία (π.χ. ανοσία αγέλης) 

Διεπιστημονικές έννοιες (π.χ. επιστημονικά 

μοντέλα) 

Επιστήμη – Κοινωνία (π.χ. ανισότητες υγείας) 

 

Ενδιαφέρον για τομείς STEM 

Θετική στάση προς την Επιστήμη 

Βιωματική εμπλοκή σε επιστημονικές 

σχολικές δράσεις 

Εξοικείωση με επιστημονικές έννοιες και 

διαδικασίες 

 

Κριτική σκέψη, ορθολογισμός 

Επιχειρηματολογία βάσει δεδομένων 

Σχεδιασμός και διεξαγωγή πειραμάτων 

Χρήση μαθηματικών σε Φυσικές Επιστήμες 

Εξήγηση επιστημονικών φαινομένων 

Αξιολόγηση επιστημονικής αξιοπιστίας 

 

Συμμετοχή σε επιστημονικές συζητήσεις 

Υιοθέτηση υπεύθυνων συμπεριφορών 

Δημόσιας Υγείας 

Συμμετοχή σε πολιτειακές δράσεις ως 

μελλοντικοί ενεργοί πολίτες 

Στάσεις 

Γνώσεις 

Δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 
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Εισαγωγή στο θέμα της ενότητας 

Πρόκληση ενδιαφέροντος στους μαθητές 

1. Προσανατολισμός 

Έκφραση αντιλήψεων των μαθητών 

Συνειδητοποίηση των παρανοήσεων 

Αρχική (διαγνωστική) αξιολόγηση 

2. Ανάδειξη αρχικών ιδεών 

Προσέγγιση κεντρικών εννοιών και δεξιοτήτων 

Τμήμα εισαγωγής νέων επιστημονικών εννοιών 

Άσκηση διερευνητικών/επιστημονικών δεξιοτήτων 

 

3. Προσέγγιση νέων γνώσεων 
μέσω διερεύνησης 

Κύριο τμήμα των σχεδίων δράσης 

Αυτόνομη εργασία των μαθητών 

Εφαρμογή γνώσεων και δεξιοτήτων 

Παραγωγή του υλικού του πρότζεκτ 

Παροχή υποστήριξης στους μαθητές  

6. Διεξαγωγή σχεδίου 
δράσης (πρότζεκτ) 

Τμήμα της εφαρμογής των νέων γνώσεων 

Εισαγωγή στο αντικείμενο, την πορεία και τον 

τρόπο εργασίας του σχεδίου δράσης 

Σχηματισμός ομάδων εργασίας 

5. Εκκίνηση σχεδίου 
δράσης (πρότζεκτ) 

Αυτόνομη εργασία των μαθητών 

Επέκταση της νέας γνώσης σε άλλα πεδία 

Εφαρμογή νέων δεξιοτήτων διερεύνησης 

4. Εφαρμογή νέων γνώσεων και 
δεξιοτήτων 

Διάρθρωση μαθησιακής 
ακολουθίας των σεναρίων 

Εντυπώσεις μαθητών από το μάθημα 

Συζήτηση σχετικά με τη μαθησιακή τους πορεία 

9. Αναστοχασμός 

Αξιολόγηση επίτευξης μαθησιακών στόχων 

Αξιολόγηση προϊόντων σχεδίων δράσης 

8. Τελική αξιολόγηση 

Παρουσίαση των προϊόντων των σχεδίων δράσης 

Συζήτηση σχετικά με μαθητικές τις εργασίες  

7. Παρουσίαση σχεδίου 
δράσης (πρότζεκτ) 

Εμπλοκή στη 
θεματολογία 

του σεναρίου 

Εξοικείωση με νέες επιστημονικές 
έννοιες και άσκηση 

επιστημονικών δεξιοτήτων 

Μάθηση βάσει 
έργου με άσκηση 

επιστημονικών 
δεξιοτήτων 

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

και αξιολόγησης 
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Διδακτικός χρόνος 

Η
λι

κί
α

 μ
α

θ
η

τώ
ν 

Συνοπτική εκδοχή 

διάρκειας 10 ωρών  

Συνοπτική εκδοχή 

διάρκειας 6-8 ωρών 

Γυμνάσιο 

Εκτενής εκδοχή 

διάρκειας 12-14 ωρών  

Λύκειο 

Εκτενής εκδοχή 

διάρκειας 12 ωρών 

Γυμνάσιο 

Λύκειο 

Εκδοχές των 
σεναρίων 

Μετά την πιλοτική εκδοχή των σεναρίων σε 18 Γυμνάσια της 

Ελλάδας δημιουργήθηκαν 2 εκδοχές κάθε σεναρίου. 

Εισαγωγικές έννοιες και δεξιότητες 

Κατευθυνόμενη εργασία των μαθητών 

Λιγότεροι ελληνικοί πόροι στα ελληνικά 

Κατά βάση χειρισμός ποιοτικών δεδομένων  

Εκδοχή για το Γυμνάσιο 

Πιο σύνθετες έννοιες και δεξιότητες 

Περισσότερο αυτόνομη εργασία και λήψη αποφάσεων 

Περισσότεροι ψηφιακοί εκπαιδευτικοί πόροι 

Χειρισμός ποσοτικός δεδομένων με χρήση Μαθηματικών 

 

Εκδοχή για το Λύκειο 

Σε κάθε σενάριο υπάρχουν προαιρετικές δραστηριότητες 

που μπορούν να υλοποιηθούν αναλόγως του υπόβαθρου 

των μαθητών και των συνθηκών διδασκαλίας. 

Προαιρετικές δραστηριότητες 
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Πέραν των ολόκληρων σεναρίων (συνοπτικών ή 

εκτενών) μπορεί να γίνει εφαρμογή: 

Μεμονωμένων διδακτικών ενοτήτων (1-2 ώρες) 

Μαθησιακών δραστηριοτήτων 

Ψηφιακών Μαθησιακών Αντικειμένων 

Δυνατότητα αποσπασματικής 
εφαρμογής των σεναρίων 

_____________________ 
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Συμβάδιση με το 
Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Υπόβαθρο μαθητών 

Συνθήκες και  
τεχνικές διδασκαλίας 

Διδακτική στοχοθεσία 

Προσαρμογή σύμφωνα με …  

Προτεινόμενοι τρόποι διδακτικής 
εφαρμογής στα Ψηφιακά Μαθησιακά 
Αντικείμενα και πέραν των σεναρίων 

Τμηματοποίηση σε θεματικές ενότητες 

Διδακτικοί στόχοι ανά διδακτική ώρα ή 
διδακτική ενότητα 

Τμηματοποίηση σε δραστηριότητες 

Προαιρετικές δραστηριότητες 

Ειδικά σχόλια πρακτικής εφαρμογής 
για τον εκπαιδευτικό  
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Αξιολόγηση της μάθησης 

Αρχική (διαγνωστική) αξιολόγηση 

 

Αποτελεί διαγνωστική διαδικασία -> Αποκαλύπτει παρανοήσεις και κενά γνώσης. 

Αποτελεί σημείο αναφοράς όλης της μαθησιακής πορείας. 

Μπορεί να οδηγήσει σε προσαρμογή του μαθήματος. 

Δεν υπολογίζεται στον βαθμό. 

 Αποσκοπεί στην εξέταση της αποτελεσματικότητας της μαθησιακής 

ακολουθίας. 

 Εξετάζει όλη τη μαθησιακή πορεία κάθε μαθητή. 

 Βασίζεται στους μαθησιακούς (διδακτικούς) στόχους. 

 Διαχέεται σε όλη την πορεία της διδασκαλίας. 

Αθροιστική αξιολόγηση 

 

Πραγματοποιείται στο τέλος της μαθησιακής πορείας (σεναρίου). 

Περιλαμβάνει ποιοτική και ποσοτική αξιολόγηση: 

π.χ.  

ποσοτική: τελικά ερωτηματολόγια κλειστού τύπου (ενδεικτικές ερωτήσεις μέσα στα 

σενάρια). 

ποιοτική: ποιότητα του υλικού και της παρουσίασης των μαθητικών εργασιών 

Διαμορφωτική αξιολόγηση 

 

Πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια της μαθησιακής πορείας (σεναρίου). 

Συμπληρώνει την αθροιστική αξιολόγηση και παρακολουθεί όλη την πορεία των 

μαθητών. Δεν βασίζεται σε μια στιγμή. 

Περιλαμβάνει ποιοτική και ποσοτική αξιολόγηση: 

π.χ.  

ποσοτική: ενδιάμεσα τεστ και κουΐζ, φύλλα εργασίας, ασκήσεις 

ποιοτική: φύλλα εργασίας, προβλήματα, ερωτήσεις – συζητήσεις στην τάξη, 

παρακολούθηση της εργασίας των ομάδων, συνεργασία και συμμετοχή. 
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Η μαθηματική μοντελοποίηση  
των επιδημιών και η σημασία των  
μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων 

Γνωστικοί και κοινωνικοί παράγοντες  
για την υγεία στη διάρκεια μιας  

επιδημίας / πανδημίας για μαθητές με 
νοητική αναπηρία 

Κοινωνικές διαστάσεις  
μιας επιδημίας / πανδημίας 

Εμβόλια, διστακτικότητα 
και παραπληροφόρηση 

Πιλοτική εφαρμογή των σεναρίων 
 

Πιλοτική εφαρμογή σε 12 Γυμνάσια. 

Σενάριο 4 – Εμβολιασμός και παραπληροφόρηση 

Πιλοτική εφαρμογή σε 1 ΕΕΕΚ (Εργαστήρι Ειδικής 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης). 

Σενάριο 3 – Γνωστικοί και κοινωνικοί παράγοντες πανδημίας 

Πιλοτική εφαρμογή σε 9 Γυμνάσια. 

Σενάριο 1 – Μαθηματική μοντελοποίηση επιδημίας 

 

Πιλοτική εφαρμογή των σεναρίων κατά το σχολικό έτος 2022-2023. 

Πάνω από 30 περιπτώσεις εφαρμογής σε 19 σχολεία. 

Εμπλοκή >40 εκπαιδευτικών και >1000 μαθητών. 

Αξιολόγηση και βελτίωση των σεναρίων. 

 

Πιλοτική εφαρμογή σε 7 Γυμνάσια. 

Σενάριο 2 – Κοινωνικές διαστάσεις επιδημίας 

Συνολικά 

Κατασκευή 7  νέων σεναρίων (3+3) 

Κατασκευή 24 νέων ΨΜΑ 

Εμπλοκή  >40 εκπαιδευτικών 

Εμπλοκή >1000 μαθητών 
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Στατιστικά στοιχεία πιλοτικής 

εφαρμογής σεναρίων 

 

 

Έχουν σαφώς 

καθορισμένους 

στόχους 
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Γίνονται εύκολα 

κατανοητά 

Αναδεικνύουν 

διεπιστημονικές έννοιες 

Παρέχουν χρήσιμη 

καθοδήγηση στον 

εκπαιδευτικό 

Περιλαμβάνουν 

εκπαιδευτικούς πόρους 

υψηλής ποιότητας 

Ως προς την ποιότητα του εκπαιδευτικού υλικού 

Συμφωνώ πάρα πολύ 

 

 

Συμφωνώ πολύ 

 

 

Ενθαρρύνουν την  

συμπερίληψη θεμάτων 

υγείας σε πεδία STEM 

Ήταν ελκυστικά στους 

εκπαιδευτικούς 

Αξιολόγηση από τους εκπαιδευτικούς 
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Στατιστικά στοιχεία πιλοτικής 

εφαρμογής σεναρίων 

 

 

Εκμάθηση νέων 

εννοιών 
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Δεξιότητες επικοινωνίας 

Ικανότητα ανάλυσης 

ζητημάτων δημόσιας 

υγείας 

Κινητοποίηση για 

επιστημονικά και κοινωνικά 

θέματα 

Επιστημονικές δεξιότητες 

Πάρα πολύ 

 

 

Πολύ 

 

 

Ανάληψη ευθύνης για 

ζητήματα δημόσιας υγείας 

Ήταν ελκυστικά 

στους μαθητές 

Δεξιότητες αξιολόγησης 

αξιοπιστίας δεδομένων 

Ως προς την εκπαιδευτική αξία του υλικού 

Αξιολόγηση από τους εκπαιδευτικούς 
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